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Sakraler Tanz, Intern.Folklore, ALTER nativer Tanz, Ritual-Tanz  

 Qi-Gong  und Yüan Dao = Heiltanz & Bewegungsmeditation

Goldlackweg 6, 76199 Karlsruhe, 0721-888978, Mail: tuja.tanz@web.de
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Ort und Zeit
Thema   


Februar



Horrem bei Köln:

4.-5. 02.                  ♪♪♪
Von den Jahreszeiten lernen, 

dass das Leben immer wieder neu beginnt…

Stärkend-befreiende Kreistänze und Yüan Dao

Sonderprospekt 


VHS-Karlsruhe

Ab Donnerstag, 09. 02        ♪

7 Termine, 18,20  – 19,50 
Tanz zwischen Erde  & Himmel

Meditativer und folkloristischer Tanz

 Anmeldung bei der VHS-Karlsruhe


Eulenbaumgarten, KA

Sa, 11. 02., 14 – 18 Uhr       

            ♪
Das Licht nimmt zu….

Ritualfeier mit Tanz, Feuer und Kerzen

Kosten: 25,-- € einschließlich Material für das Ritual: Bienenwachs, Tonerde, Rosenwasser usw. 

Wohnstift/Residenz 

Karlsruhe-Rüppurr, Erlenweg 2

5 Termine Ab Mo.13. 02.,

10 – 11 Uhr                               ♫
Einfache Tänze im Kreis u. auf dem Stuhl

Für ältere und  jüngere Menschen

 Anmeldung über die VHS-Karlsruhe,  

 0721-98575-0  oder per E-Mail: info@vhs-karlsruhe.de
 wichtige Infos  im  Sonderprospekt:  bei Tuja Heller anfordern  


Eulenbaumgarten

Karlsruhe-Durlach, 

 Ab Dienstag, 14.02.             

11  Termine,  

  bis 28.2. Von 17 – 18,15 Uhr

ab 6. 3. Von 17,30 – 18,45 Uhr

Kosten: insgesamt 95,-- € 

(wird teilweise von der Krankenkasse ersetzt) Wer nicht regelmäßig teilnehmen kann, 

zahlt pro Termin 10,--€
Qi Gong und Yüan Dao 

Für Neueinsteigerinnen und Fortgeschrittene

Qi-Gong ist eine Jahrtausende alte chinesisch - buddhistische Heilkunst. Es stärkt,   vitalisiert, harmonisiert Körper und Geist und fördert das seelische Wohlbefinden. Die Übungsfolgen beinhalten  bewegte Teile – auch mit Dehnungsübungen und einen sanften –tanzartigen – Qi-stärkenden Teil – mit heilkräftiger Musik. 

Ein Begriff für Qi = Lebenskraft 

 Yüan Dao = Heiltanz u. Bewegungsmeditation


Preetz bei Kiel:

Samstag, 25. 02.  ♪♪♪
Tanzen  - Wege zum Glück

Meditativer  - folkloristischer Tanz und Yüan Dao

 Sonderprospekt

März


Eulenbaumgarten KA-Durlach

Sa. 24.03., 10 – 18 Uhr

Leitung:  Anna Klohr   
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 HO’OPONOPONO,

die Kraft der Vergebung

 Sonderprospekt u. Info bei Anna Klohr,

Tel: 0721-9151140, ak@lomi-lomi-kokua.de
www.lomi-lomi-kokua.de 

Mai


Eulenbaumgarten KA-Durlach

Sa.  05. 05. 10 – 17 Uhr     ♪    

Maria Weingärtner und Tuja
Yoga und  Meditativer Tanz

<<Mut zum Blühen>>

 Sonderprospekt 

Kindergarten Wiesenzwerge,  Lüdersstr. 5,  76275 Ettlingen      

Ab  07. 05.  3 x montags           ❀

19,30 – 21,00 Uhr                        

                                                   ♪                               

 Info. bei: 

kath. Frauenbund Ettlingen,

Gertraude Haubner  07243/15408  
Frühlingstänze – meditativ-folkloristisch

Im Wonnemonat Mai

Keine Anmeldung notwendig



Juni


Eulenbaumgarten KA-Durlach

Ab Di, 07. 06., 7 Termine       

17,3 0 – 18,45 Uhr

Kosten: insgesamt 60 €

(wird teilweise von der Krankenkasse ersetzt) Wer nicht regelmäßig teilnehmen kann, 

zahlt pro Termin 10,--€
Qi Gong und Yüan Dao

Für Neueinsteigerinnen und Fortgeschrittene
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Eulenbaumgarten, 

KA-Durlach                  ♪

Samstag, 23 06.,  ab

19,00 Uhr

                   
Sommeranfang - Sommersonnwende

Lasst uns feiern mit: Tanzen – Singen – und einem Feuerritual

Kosten:  Spende für die Gartenpacht

Bitte Sträuße mit Blumen-Kräutern mitbringen u. wer möchte auch ein Musikinstrument, ein Lied, Tanz, Text usw.

August


Nordseeinsel Juist – autofrei

28. 08. – 04. 09.   ♪♪♪
Sommer-Tanz-Urlaub auf Juist

 Sonderprospekt  

eine schnelle Anmeldung ist ratsam, da

nur noch wenige freie Plätze vorhanden sind.

                                                                               Tuja Heller


